ABORDAGEM ECC® - ESCUTAR A CRIANGCA COM O CORAGAO

5 perguntas para fazer aos pais quando
a crianca nao avanca

e 0 que escutar nas respostas

Quando uma crianca ndo evolui como esperavamos, a tendéncia € procurar mais uma técnica. Antes
disso, eu volto aos pais.

Estas sdo cinco perguntas que faco nas minhas consultas. Por baixo de cada uma, deixo-te o que
procuro escutar na resposta. Nao sdo para encontrar uma explicacado. Sao para perceber o que ainda
nao esta a ser visto.
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PARA A TUA PROXIMA CONSULTA

As cinco perguntas

1 Quem reparou primeiro, e o que estava a acontecer nessa altura?

O sintoma pode ser a forma de a familia se reorganizar.

2 Como descreveriam esta crianca para além da dificuldade?

Procuro o que ainda ndo estd a ser visto.

3 O que ajudou, mesmo que por pouco tempo?

Ndo precisamos de fazer muito: precisamos do pequeno movimento certo.

4 Se esta dificuldade pudesse falar, o que diria?

O corpo diz o que a crianca ainda ndo consegue pbér em palavras.

5 Quando fica mais aflito, quem o costuma ajudar?

Escuto se a crianca estd no seu lugar, ou no de alguém maior.

Nao precisas de as fazer todas no mesmo dia. Escolhe uma, pergunta com calma e escuta também o que acontece
no teu corpo enquanto os pais respondem.

PARA IRES MAIS LONGE

Queres ver estas perguntas num caso real? Na quarta-feira, 25 de novembro, as 21h, faco uma
masterclass online e gratuita: «Quando a crianca ndo evolui - Um caso clinico a luz da Abordagem
ECC®n».

Quero estar na masterclass =

Estas perguntas fazem parte da Entrevista Clinica aos Pais, uma das cinco ferramentas do Guia Pratico ECC®.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSer8tK3DAywqPARtVENzG2xZdtKYlyPnJyuoSQJFiqHHNl5tg/viewform
https://joanarombert.systeme.io/guia-prtico-ecc

